
 

     
 

Cursos registrados ante Protección Civil del Estado de Nuevo León 
Búsqueda y Rescate 8 a 16 horas 

Manejo de Extintores 8 a 16 horas 

Combate contra incendios 8 a 16 horas 

Primeros Auxilios 8 a 16 horas 

Evacuación de Inmueble 8 a 16 horas 

Cursos registrados ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS) 
Recipientes Sujetos a Presión (NOM-020-STPS-2011) 8 horas 

Función de la comisión de Seguridad e Higiene  
(NOM-019-STPS-2011) 

8 horas 

Manejo de Sustancias Químicas y Residuos Peligrosos 16 horas 

Condiciones de Seguridad e Higiene en trabajos en Soldadura 20 horas 

Condiciones de Seguridad Higiene en trabajos en alturas 8 horas 

Condiciones de Seguridad para realizar trabajo seguro en espacios 
confinados 

16 horas 

Riesgos por exposición a ruido, temperatura elevada, iluminación, 
vibraciones, contaminación en ambiente laboral 

8 horas 

Riesgos Eléctricos 8 horas 

Operación segura de maquinaria y equipo: Plataformas elevadas 8 a 16 horas 

Operación segura de maquinaria y equipo: Montacargas 8 a 16 horas 

Operación de Montacargas 20 horas 

Manejo seguro de Cargas Manuales 8 horas 

Bloqueo y Etiquetado LOTO 8 horas 

Medio Ambiente 

Manejo Integral de Residuos 8 horas 

Gestión de Residuos Peligrosos 8 horas 

Interpretación e Implementación de la Norma ISO 14001:2015, Sistema 
de Gestión Ambiental 

25 horas 

Planes de Manejo de Residuos  16 horas 



 

Impacto Ambiental 16 horas 

Gestión de Emisiones a la Atmosfera 8 horas 

Cursos en apoyo a Calidad y otras Certificaciones 

Mejora Continua Kaizen 8 horas 

Identificación de Producto no Conforme 8 horas 

Calidad Total 16 horas 

5 s 8 horas 

Interpretación e Implementación de la Norma ISO 9001:2015 Sistemas 
de Gestión de la Calidad 

25 horas 

Interpretación e Implementación de la Norma OHSAS 18001, Sistemas 
de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional 

25 horas 

Formación de Instructores 20 horas 

Habilidades Directivas 16 horas 

Liderazgo Empresarial 16 horas 

Inteligencia Emocional y PNL 16 horas 

 


